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 3 NIVEAUX IKC DE CERTIFICATION PROFESSIONNELLE EN TFH 
PROFICIENCY 

(1) - INSTRUCTEUR 

(2) - CONSULTANT 

(3) 

TFH 1 
(15h min.) 

TFH 2 
(15h min.) 

TFH 3 
(15h min.) 

TFH 4 
(15h min.) 

TFH (15h min.) 

Métaphores 

TFH (15h) 

Proficiency 
(1)

 

TFH & Energies Tibétaines (7,5h) 

(facultatif) 

Examen (3) 

Consultant en TFH 

TFH Training  

Workshop (2) 

(60h min.) 

TFH Métaphores TW 

+ Proficiency (16h)  
= Instructeur Métaphores 

Instructeur TFH & 

Energies tibétaines 

suivre 2x Energies Tibétaines 

Répéter 

TFH 1 
(15h min) 

Répéter 

TFH 2 
(15h min) 

Répéter 

TFH 3 
(15h min) 

Répéter 

TFH 4 
(15h min.) 

Atelier révision et 

pratique TFH (7h min.) 

2 séances supervisées par un 

instructeur TFH 
+ compte rendu de l’instructeur à 

envoyer au Faculté IKC 

4 séances à donner 

à 2 personnes 
+ 8 comptes rendus écrits à envoyer au 

Faculté IKC 

TFH Workbook 
(facultatif) 

Recevoir 2 séances 
données par un Instructeur TFH 

ou un Consultant TFH 

 

Practicum TFH (7h) 

Répéter 

TFH 5 
(15h min) 

Anatomie musculo-

squelettique (42h) 

Gestion de sa pratique en 

cabinet (14h min.) 

Secourisme - PSC 1 (7h) 


